] SEXE FEMININ

TABAC: [ oui

CADMIUM : QUESTIONNAIRE DE REPERAGE DE PERSONNES A RISQUE

[l SEXE MASCULIN

] non

CARENCE MARTIALE : [ oui

] non

O ne sais pas

ENVIRONNEMENT : Habitez-vous ou travaillez-vous preés de sites industriels (en activité ou qui I'ont été) :

de métallurgie, de production de pigments, de fabrication d’accumulateurs, de décapage de peintures : [ oui

] non

QU ESTIONNAIRE HABITUDES ALIMENTAIRES (Réf : questionnaire extrait de I’étude ESTEBAN SPF - Santé Publique France)

Retrouvez notre
Kit complet cadmium

[ ne sais pas

, . . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Une seule reponse poss:ble ar ligne Jamais | Moins Une Deux Une fois/ | Deux a quatre | Cing a six Tous les
d’une fois/mois | fois/mois | semaine | fois/semaine | fois/semaine | jours
fois/mois
question
1 Biscuits, gateaux et patisseries
& P O O O O O O O O
2 Viennoiseries : croissants, pains au chocolats,
chaussons aux pommes, pains aux raisins... O O O O O O O O
3 Chocolat (en morceaux, pate a tartiner -type
Nutella®, barres chocolatées, ...) [ [ O [ [ [ [ [
4 Biscuits apéritifs, chips, bretzels, crackers...
P P O O O O O O O O
5 Mollusques et coquillages (moules, huitres,
coquilles St Jacques, bulots, bigorneaux, coques, [ [ O [ [ [ [ [
clams, calamars, poulpe ...)
6 Algues (présentes dans les sushis
gues (p ) 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Foie, rognons, gésiers ... sans compter les patés
gnons. & preriesp O O O O O O O O
8 Champignons
Pig O O O O O O O O
9 Salade verte, mache, cresson, épinards, feuilles de
e P O O O O O O O O




CADMIUM : QUESTIONNAIRE DE REPERAGE DE PERSONNES A RISQUE

Par mois Par semaine

, . . 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Une seule réponse possible par ligne | j,n.is | Moins | une Deux  Unefois/ Deuxaquatre Cingasix | Tousles
d’une fois/mois | fois/mois | semaine | fois/semaine | fois/semaine | jours
fois/mois
question
1 Pains blancs, baguette, fl(ite, pain, Tradition®,
Baguépi®, ...) et pain de mie nature O [ [ [ [ [ [
2 Autres types de pains, ou pain de mie (de
campagne, aux céréales, complets, son...) O [ [ [ [ [ [
3 Biscottes (pains grillés pré-emballés du commerce
type Wasa®, Krisprolls®...) y compris complétes, aux O [ [ [ [ [ [
céréales...
4 Céréales du petit-déjeuner peu ou pas sucrées
(completes, riches en fibres, céréales « forme » O O [ O O O O O
nature, aux fruits ou aux noix, flocons ...)
5 Céréales du petit-déjeuner sucrées et barres de
céréales (miel, chocolat, caramel, soufflées, [ [ [ [ [ [ [ [
fourrées, céréales « forme » avec du chocolat,
mueslis croustillants)
question
6 Riz, pates, semoule de blé, Ebly®, boulgour,
quinoa... y compris complets [ [ O O O O O
7 Reprécisez ici UNIQUEMENT pour les pdtes, riz
et semoule complets ou semi-complets [ [ O O O O O
8 Pommes de terre quelle que soit la préparation,
deed Prep O O 0 O O O O O

y compris purée, frites, gnocchis etc.

(Réf : questionnaire extrait de I'étude ESTEBAN SPF)



CADMIUM : QUESTIONNAIRE DE REPERAGE DE PERSONNES A RISQUE

Actuellement, mangez-vous les aliments ci-dessous issus de I'agriculture biologique* ?
*On appelle agriculture biologique la production animale ou végétale obtenue sans apport chimique. Les produits dits « Bio » portent la mention AB.

O] oui ] non

Issus de I’agriculture biologique

N°de Une seule réponse possible par ligne
question 437 1a3fois 1a3fois Jamais ou moins
fois/semaine  /semaine / mois d’une fois/mois
1 Légumes (y compris les pommes de terre) O O 0 O
2 Céréales 0 . O .
3 Pain et produits de panification (biscottes...) 0 . O .
4 Pates O . O .

Réf : questionnaire extrait de I’étude ESTEBAN SPF-Santé Publique France

Données recueillies le / /

NOTES DU PRATICIEN




